
  «Зимние развлечения» 

Здравствуйте уважаемые родители, я продолжаю рубрику «Давайте поиграем». Пока на 
улице много снега, продолжайте брать на прогулки санки и лыжи. Пусть малыш как 
можно больше двигается. Если у него есть во дворе компания друзей , организуйте игру в 
поезд, свяжите в цепочку несколько санок. Малыши будут пассажирами, а самый сильный 
папа- паровозом. Как понравится детям такая игра! 

 

 

В качестве подвижной игры можно использовать на прогулке и упражнение «Снегири». 
Оно поможет развивать координацию речи с движением, сформировать умение 
договаривать отдельные слова и словосочетания за взрослым. 

Снегири                       Стоите лицом друг к другу. Хлопаете опущенными руками по бокам                                          

Раз, два, три.                     Загибаете по три пальца на руках, начиная с больших. 

Прилетели, посидели.      Загибаете оставшиеся два пальца на каждой руке. 

Погалдели, улетели.         Бежите по кругу, взмахивая руками, как крыльями 

Улетели в небеса.              Останавливаетесь, машете скрещенными ладонями.         

Вот какие чудеса!               С удивлением разводите руками. 


